KENDINI DEGERLENDIRME SINAVI

Rendini tani. Kendini gelistir.
Asagidaki sorulari dirtistce cevaplayin. Bu sinav mikemmel olmakla ilgili degil;
aliskanliklarinizin farkina varip olumlu degisiklikler yapmakla ilgilidir, her seferinde bir adim.

GERIi DONUSUM ALISKANLIKLARI

Atiklarinizi (kagit, plastik, cam vb.) geri donisim icin ne siklikla
ayliriyorsunuz?
HER ZAMAN

COGU ZAMAN
ARA SIRA

0000

Nadiren veya asla

Yerel geri dontisimprograminiz veya istasyonunuzun hangi
malzemeleri kabul ettigini biliyor musunuz?

Evet, gincellemeleri ve degisiklikleri yakindan takip ediyorum.
Genel bir fikrim var.

Emin degilim.

0000

Hayir, pek kontrol etmiyorum.

Geri donusturualebilir atiklar (6rnegin yiyecek kaplarini) ¢cop
kutusuna atmadan once temizliyor veya duruluyor musunuz?

O
O
O
O

HER ZAMAN

COGU ZAMAN

ARA SIRA

ONEMLIi OLDUGUNU BiLMiYORDUM
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TEKRAR KULLANIM VE YENIDEN KULLANIM

Bir esyay! kullanmayi bitirdiginizde onu atmak yerine ne siklikla
baska bir amacla kullanmaya veya bagislamaya calisiyorsunuz?

COK SIK
BAZEN
NADIREN

00 0O

ASLA

Tek kullanimlik torbalar; siseler veya kaplar yerine ne siklikla tekrar
kullanilabilir torbalar, siseler veya kaplar kullaniyorsunuz?

GUNLUK
HAFTADA BIR KAC KEZ
ARA SIRA

0000

NEREDEYSE ASLA

Esyalarinizi (giysiler, elektronik esyalar veya mobilyalar gibi)
degistirmek yerine tamir ediyor musunuz?

O
O
O
O

Mimkuin oldugunca
Bazen, eger yeterince kolaysa
Ben genelde onlari degistiriyorum

Gercekten tamir etmeyi distinmuiyorum
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TEK KULLANIMLIK ORON BILINCi
Ne siklikla tek kullanimlik tGrinler (6rnegin plastik catal bicak takimi,
su siseleri, ambalaj) satin aliyorsunuz?

NEREDEYSE ASLA
SADECE KESINLIKLE GEREKLI OLDUGUNDA
BAZEN

DUZENLI OLARAK

0000

Alisveris yaparken minimal veya cevre dostu ambalaja sahip trunleri
aktif olarak ariyor musunuz?

HER ZAMAN
SIKLIKLA

GENELLIKLE DEGIL
BUNU HIC DUSUNMEDIM

0000

Varsayilan olarak sunulan tek kullanimlik Grinleri (6rnegin pipet,
pecete, plastik poset) reddediyor musunuz?

Q EVET, ELIMDEN GELDIGi KADAR

() BAZEN

() TAMOLARAK DEGIL
() GENELDE ONLARI KABUL EDIYORUM

Cevaplariniza bir g6z atmak icin bir dakikanizi ayirin. Ne fark ettiniz?
Burada sucluluk yok — sadece buyume. Her kicik aliskanlik 6nemlidir ve ne kadar farkinda
olursaniz, anlamli secimler yapmak icin o kadar glclenirsiniz.




