Din ne yediginize bakmak icin birka¢ dakikanizi ayirin. Bu sucgluluk veya
yargilamaileilgili degil — farkindalik ve merak ile ilgili.
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Etkinlik 25: Din hangi yiyecekleri tikettim?
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a Yiyeceklerimin cogu nereden geliyor?
I:] Ev yapimi |:| Paketlenmis veya hazir gidalar (atistirmaliklar)

I___] Restoran veya paket servisi l_-_l Yerel pazar veya sipermarket
]_—_] Kantin/okul/igyeri

e Yedigim besinlerin ne kadari bitkiseldi (meyve, sebze, tahil, baklagiller, kuruyemisler)?

D Hicbiri veya neredeyse hicbiri D Cogu/ Cok
| | Biraz | | Hepsi
D Bazi

c Hayvansal Urlnler (et, stt Grlnleri, yumurta) yedim mi? Eger dyleyse, glin icinde

ne siklikla?

Ne siklikta?

Hangi tirlerin  oldugunu
listeleyin:

e Yiyeceklerin nereden geldiginin (6rnegin yerel, ithal, mevsimlik) farkinda miydim?
[:] Evet, bunu sik sik disiniyorum [:| Tam olarak degil

D Bazen, ama her zaman degil D Yemegimin nereden geldiginden emin degilim

e Yedigim gidalarin hangileri islenmis veya paketlenmisti, hangileri taze veya
minimum islenmisti?

Ama bir tahmin de var.

Hicbiri Hepsi
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Etkinlik 25: Din hangi yiyecekleri tiketti
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a Din hic yiyecek israf ettim mi? Evetse, ne ve neden?

° Acliktan, aliskanliktan, stresten, can sikintisindan veya baska sebeplerden

dolayr mi daha fazla yedim? -
| | Aclik | | cansikintisi

| Alskanlik
| | Aliskanli | Diger:

D Stres

e Degistirmek veya daha fazla kesfetmek isteyebilecegim herhangi bir
aliskanligim var mi?

Q Yemek tercihlerimi daha surdurilebilir veya bilingli hale getirmek icin bugin

deneyebilecegim kiictk eylem(ler) nelerdir?

*: the European Union Komisyonu ve Tirkiye Ulusal Ajansi burada ifade edilen gorislerden sorumlu

Co-funded by Erasmus+ Programi Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Ancak Avrupa
ik tutulamaz. Proje No. 2023-2-TR01-KA220-ADU-000174188



