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 ΕΠ ΙΛΕΞΤΕ  Τ ΙΣ  ΣΥΝΤΑΓΕΣ  ΣΑΣ

Δραστηριότητα 39: Προγραμματισμός Γευμάτων

Το πρόγραμμα Erasmus+ υποστηρίζεται από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή. Ωστόσο, η
Ευρωπαϊκή Επιτροπή και η Τουρκική Εθνική Υπηρεσία δεν φέρουν ευθύνη για τις
απόψεις που εκφράζονται στο παρόν έγγραφο. Αρ. έργο: 2023-2-TR01-KA220-ADU-
000174188 



Δραστηριότητα 39: Προγραμματισμός Γευμάτων

Λ ΙΣΤΑ  ΑΓΟΡΩΝ  Ε ΙΔΩΝ  ΠΑΝΤΟΠΩΛΕ ΙΟΥ

ΣΤΟΧΟΙ  Δ ΙΑΤΡΟΦΙΚΟΥ  ΠΛΑΝΟΥ

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
ΠΟΤΕ  ΘΑ  ΒΡΕ ΙΤΕ  ΧΡΟΝΟ  Γ ΙΑ  ΝΑ  ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΕΤΕ  ΤΑ  ΓΕΥΜΑΤΑ ;

ΦΑΕ ,  ΑΠΟΛΑΥΣΕ ,  ΚΑ Ι  ΕΠΑΝΑΛΑΒΕ !
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