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El Programa Erasmus+ cuenta con el apoyo de la Comisién Europea. No obstante, la
Comisién Europea y la Agencia Nacional Turca no se hacen responsables de las
opiniones aqui expresadas. Proyecto n.%: 2023-2-TR01-KA220-ADU-000174188
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Actividad 39: Planificador de comidas

LISTA DE LA COMPRA

OBJETIVOS DEL PLAN DE COMIDAS
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REVISA TU HORARIO
(CUANDO TENDRAS TIEMPO PARA PREPARAR LA COMIDA?

jCOME, DISFRUTA Y REPITE!
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