PASTI

PIANIFICAZIONE

SCEGLI LE TUE RICETTE
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Attivita 39: Pianificazione dei pasti

LISTA DELLA SPESA DEI
PRODOTTI ALIMENTARI
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OBIETTIVI DEL PIANO
ALIMENTARE
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RIVEDI IL TUO PROGRAMMA
QUANDO TROVERAI IL TEMPO PER PREPARARE IL PASTO?

MANGIA, DIVERTITI E RIPETI!
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