Effizienz beim Heizen —
Weif$t du, wie du deine
Umgebung nachhaltiq
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Verwendest du Methoden,
um die Menge des
Sonnenlichts zu
requlieren, das in dein
Zuhause gelangt?

Besprecht eure
Antworten!
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Lass die Sonne nach deinen Wunschen scheinen

/Verwende AuBenjalousien. Auf diese Weise kannst du Heizkosten sparen,\
indem du im Winter die tiefstehende Sonne fur zusatzliche Warme nutzt

und im Sommer durch die Begrenzung des Sonneneinfalls weniger Energie \ |7
fur das Kithlen deines Hauses benotigst. N

Eine weitere Moglichkeit, diesen Effekt zu erzielen, ist das Pflanzen eines =
laubabwerfenden Baums auf der Siidseite des Gebdudes. Im Sommer <\
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spendet er Schatten und sorgt fiur angenehme Kihle. Im Winter hingegen, -
wenn die Blitter fehlen, kann die Sonne nahezu ungehindert durch die Aste |WUSStest du schon?
Qcheinen und das Gebaude erwdrmen. )
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Uberwachst du die
Temperaturin deinem
Zuhause?
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Besprecht eure
Antworten!
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Nicht warmer oder kdlter als notig
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n vielen Haushalten ist es oft warmer als notiq. Uberprufe das selbst
ganz ohne Thermometer. Bei welcher Temperatur fuhlst du dich \ \ 17/
wirklich wohl? Meistens liegt diese Temperatur niedriger, als wir sie -
eingestellt haben. Schon das Absenken der Raumtemperatur um nur <\
Gin Grad Celsius kann bis zu 6 % Heizkosten einsparen! p D

Wusstest du schon?



Verwendest du eine
Warmedammung in
deinem Zuhause?

Besprecht eure
Antworten!




Richtige Bauweise und Renovierung des Hauses

Wenn du planst, dein Zuhause zu renovieren, solltest du daruber
nachdenken, eine Warmedammung anzubringen. In diesem Fall sind die
zusatzlichen Kosten meist geringer als erwartet, und du profitierst
erheblich davon, da die Ddmmung eines Gebdudes den grofiten Einfluss
auf den Heizenergieverbrauch hat. Neben der deutlichen Reduzierung
der Heizkosten steigt auch der Wohnkomfort bei niedrigen
AuBlentemperaturen im Winter, da die 0berfldchen der geddmmten

\Bauteile warmer bleiben.
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ﬁ/usstest du schon?



Gute Dammung beginnt von oben

/Es istin der Regel relativ einfach, die Decken im obersten Stockwerk zu
dammen, selbst in Gebauden mit schlecht erhaltenen Fassaden. Diese
Investitionen zahlen sich schnell aus, da nachweislich der grofSte Teil der

\Wdrme tiber das Dach verloren geht.
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Wusstest du schon?



Achte auf Warmebriicken

~

ine qute Wdarmedammung sollte keine Hohlraume oder Bereiche

(E
enthalten, die mit nicht dammendem Material gefullt sind — solche
Stellen werden als ,Warmebriicken® bezeichnet. Sie erhohen den \ 17

Energieverbrauch. Damit die Dammung effektiv wirkt, muss sie an der
AuBenseite der Wande deines Gebdudes angebracht werden.
\ ! Y, <\
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Wusstest du schon?



Verwendest du ein
Thermostat?

Wenn ja, hast du dir
Gedanken uber dessen
Platzierung gemacht?

Besprecht eure
Antworten!



Achte darauf, wo du dein Thermostat platzierst

-

Sonne oder Warmequellen wie Elektrogeraten ausgesetzt ist.

soliten die Ventile nicht ganz geschlossen werden.

geoffnet bleiben.

\_

Moderne Heizsysteme brauchen eine passende Steuerung, um Energie zu sparen
— besonders mit einem Timer. Achte darauf, dass das Thermostat nicht direkter

Thermostatventile an Heizkorpern ermoglichen unterschiedliche Temperaturen
in einzelnen Raumen, was Energie spart und den Komfort erhoht. Im Sommer

In Einfamilienhausern muss in dem Raum mit dem Hauptthermostat kein
zusatzliches Ventil geregelt werden — falls vorhanden, sollte es vollstandig

/

Wusstest du
schon?



Schaltest du im Winter
manchmal deine Heizung
komplett aus?

Besprecht eure
Antworten!




Schalte die Heizung nicht komplett aus

-

komplett aus.

auskihlen.

das deutlich mehr Ieit und Energie.

\_

Fiur Einfamilienhduser gqilt: Schalte die Heizung im Winter niemals
Fir Mehrfamilienhduser: Wenn du tagsiuber bei der Arbeit bist oder ein
his zwei Tage abwesend, drehe die Heizkorperventile nicht vollstandig zu.

Lass sie auf niedriger Stufe laufen, damit die Raume nicht komplett

Wird ein Raum vollig ausgekuhlt und danach wieder bheheizt, verbraucht

/
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Wusstest du schon?



Verwendest du
Brennwertkessel (Gas-
Brennwertheizung)?

Besprecht eure
Antworten!




Heizen mit Brennwertkesseln

~

/Moderne Gasheizungen, die sogenannten Brennwertkessel, arbeiten
hesonders effizient und energiesparend. Im Vergleich zu neuen
herkommlichen Gasgeraten konnen moderne Brennwertkessel etwa 15%
Energie einsparen. Im Vergleich zu veralteten Gasheizungen mit

\Zundflamme liegt die Ersparnis sogar bei uber 30 %. Y
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Wusstest du schon?
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Luftest du im Winter dein
Iuhause oft, indem du die
Fenster uber langere Zeit, ' —
leicht geoffnet lasst?

Besprecht eure
Antworten!




Liifte deine Raume regelmaBiq und nur fiir kurze Zeit

. o

ngkippten Fenstern. Lasse Fenster nicht dauerhaft angekippt.

/Liifte dein Zuhause im Winter, indem du alle drei Stunden die Fenster fiir\
ein paar Minuten vollstandiqg offnest. Fur den besten Effekt offne
gegenuberliegende Fenster und Turen gleichzeitig. So verbesserst du die
Luftqualitdat und senkst die Heizkosten — im Gegensatz zum Luften mit
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Wusstest du schon?



Luftest du im Sommer
haufig tagsuber dein
Zuhause?

Besprecht eure
Antworten!




Sommernachtstraum

(Liifte dein ZIuhause im Sommer tagsuber nicht, wenn die
AuBlentemperaturen hoch sind. Offne stattdessen die Fenster nach
Einbruch der Dunkelheit, um die kiihlere und trockenere Aufienluft zu
nutzen. Dies verhindert in der Regel eine Aufheizung deines Zuhauses und

schafft eine angenehme Umgebung, ohne dass eine Klimaanlage
\erforderlich ist.

/
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Wusstest du schon?



Heizt du manchmal dein
Badezimmer mit deinem
Boiler?

Besprecht eure
Antworten!




Heize das Badezimmer nicht uber den Boiler

/Erhi)'he die Temperatur deines Boilers nicht unnotig. A
Halte die Temperatur so niedrig wie moglich, aber nicht unter 60°C. So |
sparst du Energie. Temperaturen unter 60°C beqgunstigen die Vermehrung \ \ |/
krankheitserregender Bakterien. ~
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Wusstest du schon?
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Weitere Tipps zum
Heizkostensparen

C Wdhle eine energieeffiziente Heizmethode

 Nutze Fensterabdeckungen gezielt — gegen die Sonne, um dein
Haus kuhl zu halten, und gegen die Kalte, um die Warme im Raum
zu bewahren und einen schnellen Warmeverlust durch (schlecht
\_ isolierte) Fenster zu verhindern. )

Bringe eine reflektierende Beschichtung auf den Fensterscheiben
an, um die Warmeeinstrahlung in dein Zuhause zu reduzieren.
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