
Δραστηριότητα 45: 

Φαινόμενο ντόμινο και συλλογική κατανάλωση

Σκέψου και συζήτησε κάθε ερώτηση πριν προχωρήσεις στην επόμενη.
Μπορείς να κρατήσεις σημειώσεις από τη συζήτηση στο κενό πλαίσιο.

Το πρόγραμμα Erasmus+ υποστηρίζεται από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή. Ωστόσο, η
Ευρωπαϊκή Επιτροπή και η Τουρκική Εθνική Υπηρεσία δεν φέρουν ευθύνη για τις
απόψεις που εκφράζονται στο παρόν έγγραφο. Αρ. έργο: 2023-2-TR01-KA220-ADU-
000174188 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΝΤΟΜΙΝΟ;

Το φαινόμενο ντόμινο: ξεκινώντας από κάτι

μικρό, μπορεί να οδηγηθούμε σε

περισσότερες και πιο ουσιαστικές ενέργειες.

Η αγορά λαμπτήρων LED μπορεί να

οδηγήσει σε:

να φοράμε πιο ζεστά ρούχα και να

χαμηλώνουμε τον θερμοστάτη

 αλλαγή κουρτινών για μείωση της

απώλειας θερμότητας

 μόνωση πορτών/παραθύρων

 αγορά ενεργειακά αποδοτικών

συσκευών

 εγκατάσταση προγραμματιζόμενου

θερμοστάτη

Πιστεύεις στο θετικό Φαινόμενο Ντόμινο στις καταναλωτικές συνήθειες ενός ατόμου;

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΟ
ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΝΤΟΜΙΝΟ;

Το “αντίστροφο φαινόμενο ντόμινο”
σημαίνει πως, αν ένα προϊόν προβάλλεται
ως βιώσιμο, οι άνθρωποι τείνουν να το
καταναλώνουν περισσότερο, αναιρώντας
τελικά τα οικολογικά του οφέλη.
Παραδείγματα:

 Ανακύκλωση → χρήση περισσότερου
χαρτιού
 Πιο αποδοτικό καύσιμο → περισσότερη
οδήγηση
 Πιο αποδοτικά συστήματα θέρμανσης/
ψύξης → ρύθμιση θερμοκρασίας σε
υψηλότερα ή χαμηλότερα επίπεδα

Πιστεύεις ότι υπάρχει το “αντίστροφο φαινόμενο ντόμινο”;
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Κάποιοι θα έλεγαν ότι, όταν έχουν

υπογράψει μια αίτηση για την

κλιματική αλλαγή, έχουν ήδη κάνει

το καθήκον τους.

Άρα, η δημόσια συμμετοχή για το

κλίμα κάνει τους ανθρώπους πιο

ενεργούς στην καθημερινή τους

οικολογική συμπεριφορά ή λιγότερο;

Πιστεύεις ότι τα άτομα που

εκφράζονται δημόσια για τις πράξεις

τους, όπως οι ακτιβιστές για το

κλίμα, δεσμεύονται πραγματικά και

στις προσωπικές τους πράξεις;

Αν συμμετέχεις σε μια δημόσια δράση για τη σωτηρία του κλίματος, θα κάνεις
περισσότερα ή λιγότερα στην ιδιωτική σου ζωή;

Πιστεύετε ότι η ιδιωτική ενασχόληση με

τα κλιματικά ζητήματα - κάνοντας το

χρέος σας μακριά από τα επικριτικά

μάτια του κοινού - θα σας έκανε πιο

επιρρεπείς στο να συνεχίσετε τη φιλική

προς το περιβάλλον καταναλωτική σας

συμπεριφορά;

Είναι αυτός ένας τρόπος που αντανακλά

περισσότερο τις πραγματικές σας αξίες;

Ή μήπως συμβαίνει το αντίθετο - είναι η

μοναχική δράση για το κλίμα

καταδικασμένη σε ανικανότητα;

Εξάλλου, ένα μεμονωμένο άτομο μπορεί

να επιτύχει τόσο λίγα πράγματα.

Είναι καλύτερο να κάνεις ό,τι μπορείς διακριτικά ή δημόσια;
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