
Δραστηριότητα 46: Επιδράσεις της δημοσιότητας,

των στερεοτύπων και των συστημάτων ανταμοιβής

Σκέψου και συζήτησε κάθε ερώτηση πριν προχωρήσεις στην επόμενη.  
Μπορείς να σημειώσεις τις σκέψεις σας στον κενό χώρο.

Το πρόγραμμα Erasmus+ υποστηρίζεται από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή. Ωστόσο, η
Ευρωπαϊκή Επιτροπή και η Τουρκική Εθνική Υπηρεσία δεν φέρουν ευθύνη για τις
απόψεις που εκφράζονται στο παρόν έγγραφο. Αρ. έργο: 2023-2-TR01-KA220-ADU-
000174188 

Αν κάνεις δημόσιες τις οικολογικές σου δεσμεύσεις, θα επηρεάσεις τους
άλλους;

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ
να ζητείται από τους επισκέπτες ξενοδοχείων να δείξουν ότι συμφωνούν να

επαναχρησιμοποιήσουν τις πετσέτες τους, κρεμώντας μια κάρτα στην πόρτα του

δωματίου τους

να ζητείται από τους επισκέπτες ξενοδοχείων να φορούν μια καρφίτσα που

συμβολίζει τη δέσμευσή τους να συμμετέχουν σε πρόγραμμα εξοικονόμησης

ενέργειας

μείωση του χρόνου λειτουργίας της μηχανής στα αυτοκίνητα κατά την παραλαβή

παιδιών από το σχολείο, ζητώντας από τους γονείς να τοποθετήσουν αυτοκόλλητο

στο παράθυρο με το μήνυμα: «Για τον αέρα μας: Σβήνω τον κινητήρα όταν είμαι

σταματημένος»

υπενθυμίσεις με γραπτά μηνύματα που ενθαρρύνουν τους ανθρώπους να

συμμετέχουν σε επιθυμητές συμπεριφορές, όπως η ποδηλασία, το τρέξιμο ή η

μετακίνηση με φιλικό προς το περιβάλλον τρόπο

ανατροφοδότηση που δείχνει στους ανθρώπους την απόδοσή τους και τη συγκρίνει

με αυτήν άλλων – π.χ. λογαριασμοί ενέργειας που δείχνουν πόση ενέργεια

κατανάλωσε το νοικοκυριό σε σχέση με τους γείτονες, ενθαρρύνοντας έτσι την

εξοικονόμηση
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Τι θα σε ενθάρρυνε να δεσμευτείς σε μια πιο φιλική προς το
περιβάλλον συμπεριφορά;

Φαντάσου να σε επαινούσαν δημόσια κάθε εβδομάδα για τις προσπάθειές σου στην

ενεργειακή αποδοτικότητα. Θα επηρέαζε αυτό τον τρόπο που συμπεριφέρεσαι;

Και αν σου προσέφεραν ένα μικρό χρηματικό ποσό (έως 5€), εφόσον κατάφερνες να

κρατήσεις την κατανάλωσή σου κάτω από ένα συγκεκριμένο επίπεδο;

Ποιο από τα δύο θα σε κινητοποιούσε περισσότερο;
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Συσχετίζεις μια φιλική προς το περιβάλλον στάση με κάποια πολιτική
ιδεολογία;

Πιστεύεις ότι κάποια άτομα που τοποθετούνται δεξιά στο πολιτικό φάσμα είναι

λιγότερο πρόθυμα να εμπλακούν σε οικολογικές συμπεριφορές επειδή τις συσχετίζουν

με φιλελεύθερες ή αριστερές πολιτικές ιδεολογίες;

Πιστεύεις ότι οι άνθρωποι που ανήκουν πολιτικά στη δεξιά πλευρά δίνουν έμφαση σε

ατομικές, καταναλωτικές λύσεις, ενώ οι αριστερών πεποιθήσεων επιμένουν σε

οργανωμένη, πολιτική δράση;

Πιστεύεις ότι η μία προσέγγιση είναι πιο σημαντική από την άλλη;
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Είναι τα φιλικά προς το περιβάλλον προϊόντα κατώτερα;

Οι καταναλωτές συχνά κάνουν αρνητικούς συνειρμούς σχετικά με τις βιώσιμες επιλογές

προϊόντων, θεωρώντας ότι:

έχουν χαμηλότερη ποιότητα

είναι λιγότερο αισθητικά ευχάριστα

και είναι πιο ακριβά

Μήπως σκέφτεσαι κι εσύ ότι η ποιότητα ενός προϊόντος μειώνεται όταν προσαρμόζεται

ώστε να είναι οικολογικά φιλικό και βιώσιμο;

Μπορείς να δώσεις παραδείγματα;
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