Herkes senin gibi yasarsa kac gezegene ihtiyacimiz var?
Dogal kaynaklarinizi tiketmeye basladiginiz giin ne zaman?

YIYECEK
Hayvansal Urunleri ne siklikla tiketiyorsunuz?

(s1g1r eti, domuz eti, tavuk, balik, yumurta, sit tGrtnleri)
ASLA: vegan

SEYREK: vejetaryen - yumurta/siit iirtinleri, et yok
ARA SIRA: sebzeleri cok severim - ara sira et, yumurta/siit iiriinleri

SIKLIKLA: dengeli et/sebze - haftada birkac kez et, neredeyse her giin yumurta/siit liriinleri

COK SIK: giinliik et
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Yediginiz gidalarin ne kadari islenmemis; paketlenmemis veya

yerel olarak yetistirilmis?
(320 kilometreden/ 200 milden daha az uzaklikta)

HICBIRI % TAMAMI

KONUT
Hangi konut tipi evinizi en iyi sekilde tanimliyor?
Bagimsiz, su sebekesi yok
Bagimsiz, Su Sebekesi var
Cok katliapartman
Dubleks, sira ev veya 2-4 konut birimine sahip bina

Luks daire

O
O
O
O
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Saman/bambu
Tugla/beton
Celik/diger

Odun
Adobe

MINIK

5m?-12m?

Herkes senin gibi yasarsa kac gezegene ihtiyacimiz var?
Dogal kaynaklarinizi tiketmeye basladiginiz giin ne zaman?

Eviniz hangi malzemeyle insa edildi?

Evinizde kag kisi yasiyor?

Evinizin bayUklGgu nedir?

KUGUK _ ) ORTA () BUYUK
17m? - 45m? 50m? - 136m? 141m? - 467m?

Evinizde elektrik var mi?

() EVET () HAYIR

Eviniz ne kadar enerji tasarruflu?

BUYUK
472 m? - 1394 m?

COK ETKISIZ (zayif yalitim, az sayida LED lamba, 1sitma/sogutma sistemleri siklikla kullaniliyor)

ORTALAMANIN ALTINDA (verimsiz aydinlatma, standart cihazlar)

ORTALAMA (modern cihazlar, iklim kontrolleri)

ORTALAMANIN UZERINDE (iyi yalitimli, verimli aydinlatma ve cihazlar, dikkatli kullanim)

VERIMLILIK ODAKLI TASARIM (pasif isitma/sogutma, gelismis sicaklik kontrolii ve havalandirma, diisi
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elektrik kullanimi)




Herkes senin gibi yasarsa kac gezegene ihtiyacimiz var?
Dogal kaynaklarinizi tiketmeye basladiginiz giin ne zaman?

Evinizin elektriginin ylzde kacli yenilenebilir kaynaklardan geliyor?

DUSUK 9% YUKSEK

Komsularinizla kiyaslandiginda ne kadar ¢cop Uretiyorsunuz?

() GOKDAHAAZ () AZ [ AYNI () DAHA () GOKDAHA
FAZLASI

TOPLU TASIMA
Her hafta araba veya motosikletle ne kadar yol kat ediyorsunuz?

En sik kullandiginiz araclarin ortalama yakit tiketimi ne kadar?

ETKiSiz L/100 k VERIMLI VEYA ELEKTRIKLI
- 24 litre /100 km ~ ——— /100 km 2 litre /100 km

ETKiSiz VERIMLIi VEYA ELEKTRIKLI
% 9litre /100 km  ——————— /100 km 2 litre / 100 km




Test: Ekolojik Ayak Iziniz Nedir?

Herkes senin gibi yasarsa kac gezegene ihtiyacimiz var?
Dogal kaynaklarinizi tiketmeye basladiginiz giin ne zaman?

Arabayla seyahat ettiginizde ne siklikla arac paylasimi yapiyorsunuz?

ASLA () Seyrekolarak () ARASIRA () SIKLIKLA () HERZAMAN
0% -20% %21 - %40 %41 - %60 %61 - %80 %81 - %100

Toplu tasimayi kullanarak her hafta ne kadar yol kat ediyorsunuz?

0 km UZAK DEGIL km COK UZAK 800 km

200 saat




