Aktivitat 58: Reisen in die Zukunft

Der Konsum von Ressourcen zu reduzieren, sei es bei Lebensmitteln
oder beim Kauf von Produkten, kann die Abfall- und
Verschmutzungsmenge erheblich verringern sowie die
Uberproduktion, an der unsere Gesellschaft beteiligt ist, reduzieren.

Ein zentrales Prinzip der Kreislaufwirtschaft und eines nachhaltigeren
Verhaltens ist das Wiederverwenden von Gegenstanden. Artikel und
Objekte kdénnen auf verschiedene Weise genutzt werden, selbst
wenn einige Nutzungsmoglichkeiten weniger offensichtlich sind.
Lebensmittelbehalter kbnnen zu Blumentdpfen werden, usw.

Ob es sich um bereits wiederverwendete oder neue Gegenstande
handelt, wenn Schaden auftreten, ist es oft besser fur den Planeten
(und dein Budget), Dinge zu reparieren, anstatt neue zu kaufen.
Besonders, da wir durch diese Tatigkeit wichtige handwerkliche
Fahigkeiten erlernen.

Im Gegensatz zum Reparieren beinhaltet das Uberholen das
Reparieren von Gegenstanden durch den Austausch bestimmter
Teile des Originals mit alternativen oder neuen Teilen, wenn diese
beschadigt sind. Ein Beispiel sind Birkenstock-Schuhe, die von
Fachleuten leicht zerlegt werden kdnnen, um Teile auszutauschen.

Eines der bekanntesten Prinzipien der Nachhaltigkeit und
umweltfreundlicherem Verhalten ist das Recycling. Gegenstande, die
nicht repariert oder Uberholt werden kénnen, kénnen recycelt und in
etwas vollig Neues verwandelt werden. Daher ist es bereits sinnvoll,
vor dem Kauf eines Produkts zu uberprifen, welche Materialien
recycelbar sind.
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