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Το πρόγραμμα Erasmus+ υποστηρίζεται από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή. Ωστόσο, η Ευρωπαϊκή
Επιτροπή και η Τουρκική Εθνική Υπηρεσία δεν φέρουν ευθύνη για τις απόψεις που εκφράζονται
στο παρόν έγγραφο.

Η μείωση της κατανάλωσης, είτε πρόκειται για τρόφιμα είτε για
αγορές προϊόντων, μπορεί να μειώσει σημαντικά τα απόβλητα και
τη ρύπανση που παράγουμε, καθώς και την υπερπαραγωγή στην
οποία συμμετέχει η κοινωνία μας.

Κεντρική αρχή της κυκλικής οικονομίας και πιο βιώσιμης
συμπεριφοράς είναι η επαναχρησιμοποίηση αντικειμένων. Τα
αντικείμενα μπορούν να έχουν πολλαπλούς τρόπους χρήσης, ακόμα
κι αν μερικοί δεν είναι άμεσα ορατοί. Π.χ. τα δοχεία τροφίμων
μπορούν να γίνουν γλάστρες, τα γυάλινα μπουκάλια βάζα κ.ά.

Είτε πρόκειται για ήδη χρησιμοποιημένα είτε για καινούρια
αντικείμενα, όταν προκύπτει φθορά, είναι καλύτερο για τον πλανήτη
(και το πορτοφόλι σου) να τα επισκευάσεις παρά να αγοράσεις
καινούρια. Επιπλέον, έτσι αποκτούμε και δεξιότητες χειροτεχνίας.

Διαφορετικά από την επιδιόρθωση, η ανακατασκευή περιλαμβάνει
την αντικατάσταση μέρους ενός αντικειμένου με κάποιο
εναλλακτικό όταν έχει φθαρεί. Παράδειγμα είναι τα παπούτσια
Birkenstock, που μπορούν εύκολα να αποσυναρμολογηθούν από
επαγγελματίες και να αλλαχθούν τα μέρη τους.
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Από τις πιο γνωστές αρχές της βιωσιμότητας είναι η ανακύκλωση.
Ό,τι δεν μπορεί να επιδιορθωθεί ή να ανακαινιστεί, μπορεί να
ανακυκλωθεί και να μετατραπεί σε κάτι εντελώς νέο. Γι’ αυτό είναι
καλό να γνωρίζουμε ποια υλικά είναι ανακυκλώσιμα πριν
αγοράσουμε κάτι.

Τι μπορώ να κάνω με τα αντικείμενά μου;
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