Actividad 58: Viajar al futuro

Reducir el consumo, ya sea de alimentos o de compras de productos,
puede disminuir en gran medida los residuos y la contaminacion que
producimos, ademas de reducir la sobreproduccién de la que forma parte
nuestra sociedad.

Un principio central de la economia circular y de un comportamiento mas
sostenible es la reutilizacién de articulos. Los articulos y objetos pueden
tener multiples usos, aunque algunos sean menos obvios. Los envases de
comida pueden convertirse en macetas, las botellas de vidrio en jarrones,
etc.

Tanto si se trata de articulos ya reutilizados como de articulos nuevos,
cuando aparecen desperfectos, a menudo es mejor para el planeta (y para
tu presupuesto) reparar articulos en lugar de comprar otros nuevos. Sobre
todo porque con ello aprenderemos importantes habilidades artesanales.

A diferencia de la reparacion, el reacondicionamiento incluye reparar algo
cambiando ciertas piezas del articulo original por otras alternativas o
nuevas cuando estan dafiadas. Un ejemplo son los zapatos Birkenstock, en
los que las piezas se pueden desmontar facilmente e intercambiar.

Uno de los principios mas conocidos de sostenibilidad y comportamiento
mas ecoldgico es el reciclaje. Los articulos que no se pueden reparar, o
incluso renovar, se pueden reciclar y convertir en algo completamente
nuevo. Por lo tanto, es bueno comprobar qué materiales pueden reciclarse
antes de comprar un producto.
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