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Réduire la consommation, qu’il s’agisse de nourriture ou d’achat de produits,
peut réduire considérablement les déchets et la pollution que nous
produisons, ainsi que la surproduction dans laquelle notre société fait partie.

Un principe central de l'économie circulaire et d'un comportement plus durable
est la réutilisation des objets. Les objets peuvent avoir de multiples utilisations,
même si certaines peuvent être moins évidentes. Les contenants alimentaires
peuvent se transformer en pots de fleurs, les bouteilles en verre en vases, etc.

Qu'il s'agisse d'objets déjà réutilisés ou neufs, lorsqu'un dommage apparaît,
il est souvent plus avantageux pour la planète (et votre budget) de réparer
les objets plutôt que d'en acheter de nouveaux. D'autant plus que cela nous
permettra d'acquérir d'importantes compétences artisanales.

Contrairement à la réparation, la remise à neuf consiste à réparer un objet en
remplaçant certaines pièces de l'objet d'origine par des pièces alternatives ou neuves
lorsqu'elles sont endommagées. Les chaussures Birkenstock en sont un exemple : elles
peuvent être facilement démontées par des professionnels et les pièces peuvent être
échangées.
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L'un des principes les plus connus en matière de durabilité et de
comportement plus écologique est le recyclage. Les objets qui ne peuvent
pas être réparés ou même remis à neuf peuvent être recyclés et transformés
en quelque chose de complètement nouveau. Il est donc judicieux de vérifier
quels matériaux peuvent être recyclés avant d'acheter un produit.

Que puis-je faire avec mes

articles ?

Activité 58 : Voyager vers le futur 


